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Abstrakt: V dejinach hudby 20. storocia nachadzame mnozstvo diel reflektujucich hrézostrasné historicko-politické
udalosti svojej doby. Tieto diela st ¢asto reakciou na hrozy 1. a 2. svetovej vojny, teroru politickych ideolégif, ale i
prezitych osobnych dram a tragédif. Zaujima nas akym spésobom tieto expresivne diela evokuji v Fudskom vedomi
negativne pocity, no najmi, ¢i je mozné, aby vyvolavali pocity strachu. Ciefom prispevku je zodpovedat’ na otazku:
Mozeme sa hudby bat’? Na zaklade analégie redlneho fyziologického strachu a existencionalneho strachu sa snazime
postupne determinovat’ s akym druhom strachu sa stretdvame pri pocuvani hudby.
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Abstract: There are a lot of musical works reflecting horrible historical and political events in 20th century. The
musical works of the 20th century react to the horror of the WWI and the WWII, violence and political terror of that
time ideologies. However the works indisputably witness the experiences of personal drama and trauma inclusively.
The article points to the musical induction of the negative emotions in human consciousness with a strong emphasis
on the negative emotion of fear. The main aim of the article is to examine the role of a listener in this situation,
namely if the listener may experience the emotion of fear while listening to the musical works. Using an analogy of
actual experienced fear and fear as described through the perspective of the existential philosophy, the article will
portray the various forms of fear that people experience while listening to music.
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Dnesny clovek sa v kazdodennom zivote konfrontuje s hudbou a jej posobenim vo zvysenej miere. Hudba
je casto kulisou k inej ¢innosti. Denne sa s flou stretivame pri nakupoch v supermarketoch, pri obede v
reStauracii, pri sledovani televizie, najmi reklam, bez toho, aby sme si uvedomili jej psychologicky

manipulativne posobenie, a to zamerné evokovanie konkrétnych emocii u posluchaca.

Podobne hudba sa v sicasnom umeni stava sucast’ou alebo rovnocennou zlozkou inych umeleckych diel a
projektov. Hovorime najmi o interdisciplinirnom umeni, v ktorom hudba svojim pésobenim doplna a
umocniyje hlavnu ideu a koncepciu diela. V stcasnosti dominuje filmové umenie, opera, muzikal,

happening, workshop, multimedialne dielo a 1.

V tomto prispevku chceme v$ak pozornost’ upriamit’ na hudbu samotnd. Konkrétne na hudobné diela,
ktoré st reakciou alebo reflexiou hrézostrasnych a tragickych politicko-historickych udalosti 20. storocia.
Su to diela, v ktorych st zobrazované prvky ,nekro®, prvky fenoménov hrozy, smrti a zla, ako sd napr.
Ten, ktory prezil Varsavu od Arnolda Schénberga, Osviencimské Dies Irae od Krzysztofa Pendereckého a

1.! Zaujima nds akym spésobom tieto expresivne diela evokuju v 'udskom vedomi negativne pocity, no

1S4 to diela, v ktorych je hudobny priebeh postaveny na netradicnych a $pecifickych hudobnych prostriedkoch a to
vo vsetkych dimenziach hudby. Farba hudby je $pecifickd neobvyklym zvukovym obohatenim, ako st netradi¢né
nastrojové obsadenie a kombinacie, vyuzivaju sa netradi¢né polohy a spésoby hrania na hudobnych nastrojoch, ale i
pouzivanie neobvyklych spésobov 'udského hlasu a inych hlukov a Sumov. Pravidelny rytmicky priebeh hudby je
¢asto prerusovany rytmickymi zmenami a atakovany rytmickymi kontrastmi, polyrytmiou, ¢i pasazami, v ktorych
akoby ani rytmus nebol. Melodicka linia hudobného priebehu je ziamerne potlacana, arie si postavené na
disonantnych intervaloch ako su tritonus, velka septima, mala sekunda a i. Dynamicky priebeh hudby je plny
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najmi, ¢i je mozné, aby vyvolavali pocity strachu. Cielom nasho prispevku je pokusit’ sa odpovedat’ na
otazku: Mo6zeme sa hudby bat’? Méze v nas hudba evokovat’ strach? Je zrejmé, ze kazdy z nas zazil pri
poc¢tvani hudby aj neprijemné emotivne stavy, ktoré ho prindtili napr. vypnat’” CD-prehravac. Ak je to
mozné, pokusime sa zodpovedat’ s akym druhom strachu sa pri pocivani hudby stretavame. Na
zodpovedanie tejto otazky je nevyhnutna analégia strachu ako emdcie zo psychologického hladiska, ale aj

z inych aspektov, ktoré nas postupne dovedu k zavere¢nej definicii.

Strach vo vseobecnosti v redlnom zivote je definovany ako akutny, fyziologicky strach, ktorého zakladnym

spust’acim stimulom je realne ohrozenie zivota, teda nebezpecenstvo.

Pozrime sa najprv na zakladnu definiciu emécie akutneho fyziologického strachu. ,,S#ach byvd definovin jako
emociondini stay v pritomnosti nebo pii ocekdvani néjakého nebegpeiného, skodlivého nebo obrogujicibo podnétu, subjektivni
profitek extrémmibo zneklidnéni, tonba uniknont nebo podnét zneskodnit ritokem, provigend fadou reakcl sympatického
NS (Stuchlikova 2007, s. 145)

Strach je teda emdcia, ktoru zazivame v situacii ohrozenia a nebezpecia alebo v situdcii, kedy ohrozenie
nemoézeme kontrolovat’ alebo ho zvladnut’. Strach pocit'ujeme ¢asto v situdcidch neoc¢akavaného objektu
ohrozujuceho prezitie. Zazitok je sprevadzany produkciou adrenalinu a charakteristickymi

psychofyziologickymi prejavmi a reakciami, ako su:

* udychanost’

* zadrzanie dychu

* spustena brada — otvorené usta

¢ nechybnost’

¢ redukcia Zmurkania

* vysoké telesné napitie

* triaska, ¢i husia koza

* jezenie vlasov

* skutoc¢ny alebo zacinajuci plac¢

* zavrat,

e tazkosti s rozpravanim a iné
Na zaklade spomenutych indikatorov je evidentné, ze pri poctvani hudby sa stretivame s podobnym
zazitkom alebo minimalne s podobnymi prejavmi. Lenze v zakladnej definicii je spomenuty hlavny stimul
strachu, a to realne ohrozenie. V hudbe nam Zadne redlne ohrozenie Zivota nehrozi. Coho sa potom
bojime (ak sa bojime)? Pri poc¢uvani nam, vynimajic intenzfvny atak zvuku na udsky sluch sposobujici
bolest’, ziadne iné realne nebezpecenstvo nehrozi. Pre¢o potom zazivame pri pocuvani hudby aj
neprijemné pocity? Co nés prekvapuje, znervéziuje, irituje a vytvara v nas prijemné, no i neprijemné
napitie?
Odpoved’ sa pokusime néjst’ v definicii strachu vzneseného. David Huron pouziva pojem awe. Mohli by

sme ho chapat’ ako vzneseny strach. Strach, ktory je zmesou uzasu, zdesenia a pokory, strach, ktory je

kontrastov a zvukovych atakov na sluch. Hudba takychto diel neguje klasické harmonické struktary a kombinuje
prvky rozsirenej tonality s atonalnymi usekmi.



in$pirovany uctou, ¢ bazfiou ku kategéridm sakralneho a mysteriézneho. Je to strach, s ktorym sa
stretivame pri percepcii umenia. Strach, ktory nema reilne ohrozenie zivota napr. ustipnutie hada, ale

strach, ktory moézeme zazivat’ pri pozorovani jedovatého hada za sklom. (Huron 20006)

Zakladnou podmienkou zazitia takéhoto vzneseného strachu je vSak zaujem a zainteresovanost’. Clovek
musi mat’ poteSenie, zazivat’ slast’ zo vzneSeného strachu, ktory pocit’uje. Je to pocit strachu, ktory sa
vyvija smerom ku katarzii. V konecnom doésledku poslucha¢ vyhladava takéto stimuly, to znamena

zaujima sa o nich.

Tymto argumentom sa dostavame do paradoxného tvrdenia. Podla posledného zistenia by sme mali mat’
potesenie z neprijemného vznesené¢ho strachu v hudbe. Vicsina I'udf vak pri takychto iritujicich castiach
skladby citi najmenej odpor. Postvame sa k zisteniu, ze strach zazivany pri pocivani hudby je vzneseny

strach — imagindrny strach, ktorého podmienkou je zaujem, ale tato definicia nie je kompletnd.

Uz pri prvej definicii akdtneho strachu sme spomenuli, Ze je zazivany nielen pri realnom ohrozeni Zivota,
ale 1 v situdcii, kedy ohrozenie nemoézeme kontrolovat’ alebo zvladnut’. Teda v situacii, kedy ocakavame
ohrozenie, ktoré vlastne v hudobnom diani ani nemusi prist’. Posivame sa v nasej definicii d’alej v tom, Ze
strach v hudbe je podmieneny vedomym ocakavanim urcitého hudobného diania. Vytvara sa teda v urcitej
situacii imaginarneho nebezpecenstva vyplyvajuceho z nau¢eného oc¢akdvania istého hudobného priebehu.
Tymto imaginarnym nebezpecenstvom je ocakavané budice hudobné dianie. David Huron vo svojej teérii
ocakavania analyzuje vzneSeny strach dalej. Je to druh reakcie na prekvapenie, ktory sa vytvara v
prirodzenom, spontinnom a nauc¢enom ocakavani istej budicej udalosti. Vyvolava tri reakcie: boj,
zamrznutie alebo dnik. Prekvapenie je reakciou na prirodzend a neoddelitelnt sucast’ l'udského vedomia —

ocakavanie.

Co je to, ¢o ocakavame, resp. neocakavame v hudobnom diani? A voObec, o je to, ¢o sposobuje nasu
averziu, alebo neprijemné a negativne pocity ako je strach? Castou odpovedou byva, ze je to ludska
intuicia, ze to jednoducho intuitivne vycitime. Ale ¢o je obsahom tejto intuicie? Zaujimavy postreh

moézeme najst’ v tedrii existencionalneho strachu, ktory ndm méze pondknut’ urcitd cast’ odpovede.

Marek Wojtowicz sa vo svojej knihe Doswiadczenie Igku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru venuje
roznym tedridm existenciondlneho strachu. Pri charakteristike existencionalneho strachu Paula Tillicha su
pre nas zaujimavé pojmy bytie a nebytie. Nebytie je charakterizované ako neurcity stav, staly horizont,
ktory strhava bytie do seba. Existencionalny strach je teda stav, v ktorom si je bytie vedomé moznosti
svojho nebytia. V redlnom Zivote tento strach je vlastne strachom zo smrti. Je jasné, Zze ziadny takyto
strach nam pri pocuvan{ hudby nehrozi.? Ale Tillich vo svojej teérii pokracuje d’alej. To, o je nebytie je
veelku jasné. Otazka znie, Co je vlastne bytie? Autor analyzuje, ze bytie je vtedy bytim, ked’ je seba-
afirmované vo svojej existencii. KI'icovym terminom je pojem sebaafirmacia — seba identifikacia, ktora
nadobudame pri potvrdeni vlastného JA. Teda ohrozenie bytia nebytim mozeme vysvetlit' aj ako
ohrozenie sebaafirmacie. Moze to byt’ stav, ked’ sa JA dostava do neistoty, nerozumie niecomu, pocit’uje
strach zo straty — potvrdenia vlastného JA. Je to strach, v ktorom vidime vlastna kone¢nost’. Tento strach
nesie so sebou atributy ako nahoda, nepredvidatel'nost’, nemoznost’ urcenia vyznamu, tcelu, ¢i zmyslu.
Jednoducho je to stav, kedy sa existencia javi ako sekvencia nahodnych udalosti. Teda strach nie je len

reakciou na pritomnost’ hrozby, ale na nepritomnost’ ISTOTY. (Wéjtowicz 2005, s. 58-76)

2 Samoztrejme, ze su situacie, respektive také umelecké diela, ktoré svojim zobrazenim smrti m6zu vo vedomi divaka
evokovat’ pocit existencionalneho strachu zo smrti pri percepcii diela.
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Otazka, ktora sa nam vynara d’alej, znie: O aky druh sebaafirmacie ide pti oc¢akavani hudobného diania? S

akym druhom neistoty sa stretivame pri pocavani hudby?

Odpovede na tieto otazky uzko sdvisia s dvoma aspektmi osobnosti: instinktfivnym principom hedonizmu,
ktory je prirodzenou podmienkou Fudského spravania sa, teda volby vyberu. Princip hedonizmu v
zjednodusenej verzii znie: Maximalizacia prijemného a minimalizacia neprijemného.

Druhy aspekt je aspekt minulosti, teda nadobudnutej skdsenosti v I'udskom vedomi. Skusenost’ ako
kI'dicovy motiv I'udského spravania sa, chapeme pri teérii oc¢akavania. Clovek je nauceny ocakavat’ to, o
najviac vo svojej existencii zazil.

Princip hedonizmu tzko suvisi s prezivanim l'udskych emécii, konkrétne v situacii, kedy sa emécia stava
motivaciou udského spravania. Nakonecny vo svojej knihe Lidské emoce vysvetluje hedonisticky princip
zivota ako emocionalne uspokojenie, ktoré uzko sivisi so vSeobecnou 'udskou tendenciou maximalizacie
prijemného a minimalizacie neprijemného. , Motivace tedy, opét jednodusené receno, sméiuje od nepiijemného napéti

k_jeho prijemmému uvolnéni, které je ognacovino jako uspokojent.. “ (Nakonecny 2000, s. 72).

Clovek vedome a so zaujmom pociva hudbu, pretoze od toho ocakiva prijemné uspokojenie, prijemny
zazitok, ¢o nazyvame emécia prijemného v hudbe ako motivacia. S nadobudnutym zistenim sa posuvame
k téze, ze okrem zainteresovanosti cCloveka, je nevyhnutny a prirodzeny jeho hodnotiaci posto;.
Hodnotiaca funkcia emdcie je jednou z jej zakladnych dimenzil. Konkrétne eméeia ma tri zdkladné

dimenzie:
e aktivujica funkcia — miera vzruSenia,
* hodnotiaca funkcia — miera pacenia sa a nepacenia sa,

¢ obsahovy faktor - qualia — obsah prezZitia emdcie — obsah konkrétnej skisenosti. Napr. strach je to, ¢o
tvorf zazitok strachu tym, ¢im je.
Miera vzru$enia, jeho intenzita je zakladnym stimulom pre citenie emocie, ale dostavame sa k zisteniu, Ze
rovnakd mieru vzruSenia mézu mat’ aj opacné, protikladné emécie. Na zaklade ¢oho ich teda dokazeme
rozoznat’? Odpovedou je prave druha dimenzia emécie - hodnotiaci postoj vyplyvajici z miery pacenia sa,
¢i nepacenia sa.
Konkrétne ako rozlisime dve protikladné emécie radost’- hnev, ktoré maju rovnakd struktiru vzrusenia?
Maji odlisnd hodnotiacu relaciu. Zatial' ¢o radost’ ma apetenénd relaciu, hnev ma averznu. Strach patri
takisto do neprijemnych emocii s averznou relaciou. Ak zazivame neprijemny stav poc¢as pocuvania hudby,
napr. hudobny strach, je nasou prirodzenou reakciou vyhybanie sa tejto neprijemnej emocii. Strach pri
pocuvani hudby moézeme teda d'alej charakterizovat’ aj ako duchovnu neprijemnost’, esteticky cit spojeny s
internalizaciou, teda hodnotiacim postojom. Prvykrat sme pouzili pojem cit, preto je teda nevyhnutné
rozli§it’ pojmy embcia a cit, ale k tomu sa vyjadrime neskor. Vratme sa zatial eSte k emocii a
hodnotiacemu postoju cloveka.
Zazivat’ isti emociu pocas pocuvania hudby znamend zazivat’ isty kognitivny proces. Zaujima nas v akom
vzt'ahu su myslenie a emdcie. Nakoneény (2000, s. 88) vo svojej knihe pouziva pojem kognice —

kognitfvnost’, ktord chape ako '

\..uchopeni a dalsi neurondini zpracovani senzorickych rozdiln a spolecnych nakn,
resp. varianci a invarianci” Analyzuje L.Cionpiho tedtiu afektivnej logiky, teda vzt'ahu myslenia a afektov
(chdpeme ako emocie). Logika, to nie je formalna spravnost’ postupu myslenia, ale sposob, akym st
navzajom spajané kognitivne obsahy. Na zdklade toho hovorime o logike strachu, logike radosti a pod.

Musime si uvedomit’, ze obsahom kognicie nie je len myslenie, ale aj citenie. Ba ¢o viac, citenie a myslenie



ida vzdy ruka v rukel "..neboli citeni a mysleni, afekty a logika json neoddélitelnymi, komplementarnimi slozkanmi

psychické (nnosts, Ze jsou to komponenty, které zdakonité spoluprisobi.”” (Nakonecny 2000, s. 81)

Emocie sa zavislé na priebehu a dspesnosti myslenia, co v beznom zivote znamena, ze 'ahka neistota
alebo napitie nas motivuje k ocakdvaniu dspechu. Naopak v bezradnych, nekontrolovatelnych situdciach
reagujeme utokom, unikom alebo rezignaciou. Nakonec¢ny (2000, s. 88) v analyze Ciompiho logike afektov
pokracuje dalej. Vedomie vystupuje v nespocetnych variantoch zazitkovych kvalit. Teda vedomie ma istd
struktaru fraktality - mnoho fraktalnych zazitkovych kvalit. AvSak zaroven vedomie zahffia aj nieco
invariantného - teda to, ¢o jednotlivé varianty charakterizuje tym, ¢im su. Hovorime o Struktire v
strukrare. "Afektivni logika namend dvoji: logiku afekin a afektivitn logiky, cof vyjadiuje postuldt, e emociondini a
kagnitivni komponenty &li citéni a myslent jsou spolu ve vsech psychickych vikonech neoddélitené spojeny.”

Vyznamnym prvkom kognicie je aj vjznamotvorna funkcia pamit, ktord tzko savisi s nadobudnutou
skasenost’ou. ,, 1 paméti jsoun néjak zakddoviny predevsim individualni kusenosti jedince a kagdy nové vnimany podnét
Je v pristusnych mozkovych strukturdch, o nichg bude pojedndno dile, srovndvin s jeho pamétni reprezentaci tak, Fe je
kategorizovan, a to nejen 3 hlediska kognitivniho, ale i emotivnibo vyznamu (Nakonecny 2000, s. 79).

Posunuli sme sa k zisteniu, ze pocuvanie hudby je teda kognitivnym procesom, pri ktorom zapajame
sucasne viacero kognitivnych ¢innosti - zainteresovanost’, citenie, hodnotenie, o¢akavanie a i. Otazka znie,
¢o vlastne ocakavame? Aky druh uspokojenia o¢akiavame pri pocivani hudby?

Uz vyssie sme spomenuli zakladné prvky ludskej sebaafirmacie, ktorymi st individualizacia a spoluucast’.
Ako stvisia tieto dva prvky so sebaafirmaciou pri poc¢uvani hudby? Ocakivame potvrdenie vlastnej
identity — ocakavame, Ze pocas pocivania hudby dojde k porozumeniu, k identifikacii sa s hudobnym
dianim ako s novym poznanim, ocakavame, ze dbjde k potvrdeniu nasho JA. Teda k rezonancii, k
stotozneniu sa s konkrétnou hudbou a teda ku komunikacii s dielom. Porozumenie chapeme ako tspesnu
schopnost’ predvidat’ nasledny priebeh hudby. Nakonec¢ny tvedi, Ze vSetky druhy uspokojenia s prijemné,
ale pre uspech je dolezité spravne ocakavanie. Teda aj ked ocakavame, Ze nim hudba neposkytne nic
prijemné, aj ked ocakdvame chaos a nasledné dianie je také, aké ocakavame — dojde k uspokojeniu,

pretoze nase ocakavanie bolo spravne!3

Naviac aj v situacii neprfjemného ocakavame, Ze neprfjemné sa postupne zmeni na prijemné, teda
negativne na pozitivne (to je tiez prirodzeny Iudsky princip hedonizmu). Jednoducho s nasou prvotnou
motivaciou uspokojenia tzko suvisi tuzba mat’ veci pod kontrolou. V opaénom pripade zazivame

negativne alebo neprijemné emocie.

Ak hovorime o neprijemnom, mali by sme charakterizovat’ jeho zakladné prvky - logiku neprijemnych
emocif. Zakladnym stimulom, alebo zdrojom emocii vobec, je intenzivnost’, velké udalosti, nieco, ¢o sa
vymyka beznosti. Pri zazivani negativnych emécii, pocit’ujeme intenzivny stav vzrusenia, ktory hodnotime
ako neprfjemny. Determinujd ho prvky presahujuce ludskd pohotovost’, teda prvky nahle, prilis
intenzivne, dlhotrvajice, prvky novosti, neistoty, nepravidelnosti, konfliktnosti, intenzivnosti podnetov,
ambiguity, instability a pod. Skratka situdcie, ktoré vytvaraji dojem nemoznosti kontroly, existencie ako

nahodnych sekvencii.

3 Tymto tvrdenim nechceme popriet’” skutocnost’, ze aj prekvapenie alebo necakany zvrat mézu byt pre posluchaca
prit‘azlivé. Pozitivne a negativne pocity zazivame v zavislosti na celkovej struktare diela, na pomere vyskytu
ocakavanych a neocakavanych hudobnych pasazi, na zrozumitel'nosti hudobného diela, ale i nasej schopnosti
porozumiet’ hudobnému dielu.
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Nespomenuli sme to uz niekde? Ano. Pri teérii existenciondlneho strachu. Zist'ujeme, %e maji rovnakd
logiku afektov. Prvok strachu uzko suvisi s kategoriou, ¢i fenoménom hrozy, desivého a tiesnivého. ,,V
roce 1906 napsal Ernst Jentsch stat’ K psychologii tisnivého, kde tisnivé definuje jako cosi neobvyklého, co

vyvolava ,,intelektualni nejistotu®, jako néco, v cem ,,se nevyzname® (Eco 2007, s. 464).

Clovek to nevyciti intuitivne, ale na zaklade fraktality vedomia, v ktorej je ulozena §truktira v Struktire.
Bojime sa nedspechu v nasom ocakavani, teda skér nenaplnenia nasho ocakdvania. Su to vicsinou
zneist’ujuce situdcie, neobvyklé, nahle, ktoré maji nedostatok informacii, vSetko, ¢o nasu sebaafirmaciu
dostava mimo nasej kontroly, vietko, co spdsobuje intelektualnu — dusevnd neistotu.

Vyssie sme spomenuli, ze je potrebné rozlisit’” pojmy emécia, cit a nilada. Emécia sa odlisuje od nalady
svojim trvanim. Nalada je naladenie psychického emocionalneho stavu. Je to dlhsie trvajici emocionalny

stav, napt. smutok.

Cit je vys$sou eméciou suvisiacou s individualizaciou a uvedomelym subjektiviym prezivanim osobnosti.
Cit od nalady diferencuje konkrétny a isty podnet, cit je vzdy reakciou na urcity podnet, zatial' ¢o nalada
nemus{ poznat’ svoj zdroj poévodu. Skutocnost’, ze strach je cit — ze je to reakcia na podnet, je pre nas
kI'icovym zistenim toho, preco moézu existovat’ urcité hudobné obrazy napitia, agresie a inych prvkov
evokujucich strach. Pretoze prave tie su podnetom k zazivaniu hudobného strachu. Ak zazivame strach
pri poc¢uvan{ hudby, musia mat’ redlny podnet a tym su hudobné stimuly strachu — konrétna hudobna

struktira vyjadrend konkrétnymi hudobnymi prostriedkami.

Zosumarizujme si na zaver tohto prispevku definiciu hudobného strachu, teda strachu, ktory mézeme
zazivat’ pri pocuvani hudby.

1. Hudobny strach je z fenomenologického hladiska urcity stav bytia, konkrétne druh bytia bez obsahu.
To znamena, ze nepozniame konkrétny obsahovy stimul hudobného strachu, nepozname realnu asocidciu,
neohrozuje nas ziadne realne nebezpecenstvo. V pripade, ze vylucujeme hudobny atak na sluch alebo
vylucujeme napodobniujice hudobné symboly konkrétne zvuky a predmety z redlneho prostredia, napr.

zvonceky, zvuky vizgania, piskotu, rezania a pod.

Hudobny strach vznika z jediného realneho bezobsazného stimulu, ktorym je hudobny symbol napitia,
agresie, destrukcie a inych prvkov fenoménu hrozy. Jeho dévodom je podobna logika $truktiry ako je

logika prezivaného hudobného strachu.

2. Hudobny strach je vzneseny strach. Je reakciou na nebezpecenstvo imaginarneho charakteru. Zo
psychologického hladiska zakladnymi tromi reakciami na realne nebezpecenstvo s boj, ttek alebo
rezignacia. Tieto tri reakcie mozeme v situdcii imaginarneho nebezpecenstva nahradit’ reakciami ako
zjezenie — mraz po chrbte, vysmech alebo bazen. Pre hudobny strach je porovnatelna bazen — vzneseny
strach, ktory suvisi s prvkami presahujicimi 'udské chapanie, F'udska schopnost’ pohotovosti v reagovani,
su to situacie, ktoré nim jednoducho vyrizaja dych. Uz vyssie sme spomenuli, ze v umeni strach a

vznesené uzko suvisia s 'udskou tctou a zaujmom po mystériu a sakralnosti.

3. Hudobny strach je citom a nie eméciou. Zakladna charakteristika emécie tzko suvisi s prezivanim
organizmu. Je to vlastne psychologicky mechanizmus, uvedomovanie si iba fyzického stavu organizmu,
zatial' o cit je vy$$im stavom emocie suvisiacim s osobnost’ou. Je $pecifickym druhom prezivania, a to
subjektivneho prezivania. Cit sa viaze s individualiziciou subjektu, s jeho poznanim, je prejavom
mysliaceho ducha. Dalej cit je reakciou na konkrétny podnet. Uz vyssie sme spomenuli, e emdcie a
myslenie st komplementarnymi ¢innost’ami v F'udskom vedomi. Tato skuto¢nost’ nas posiva do roviny,

ze emocia nie je odpovedou ani tak na stimul, ale stimul umocnuje myslienka. Myslienka, Ze nas nieco



ohrozuje! , Kagdi emdcia je navyse postavend na uriitych myslienkach, ktoré definujii joj , formdlny objekt™ — je fo
podmienka, ktorsi musi intenciondlny objekt spinit, aby mohol byt objektom prdve tej emicie. Takse strach zabivia
myslienken, Ze ma nieco obrozuje... “ (Scruton 2009, s. 316)

V hudobnom dian{ je stimulom konkrétna hudobna udalost’, ktora ¢loveka v pripade strachu dostava do
intelektualnej neistoty v zavislosti na podvedomé ocakavanie konkrétneho hudobného vysledku

suvisiaceho s naucenym tonalnym pocivanim hudobného diela.

4. Hudobny strach je teda esteticky cit. Je to stav, ktory predpokladd zainteresovanost’ subjektu.
Uvedomely zaujem c¢loveka o konkrétny objekt je nevyhnutnou podmienkou pre emocionalne prezivanie.
V nasom pripadne uvedomelym zdujmom je uvedomelé pocavanie. ,, Zdjmy funguji jako elementdarni aktivdtory

energie, a vytvarejl tak teprve predpoklad pro to, e je néco 3 okoli vnimano. Soulasné nastavuji celé télo na aktivitn
(Nakonecny 2000, s. 84).

“«

5. Hudobny strach je esteticky cit, ktory sa vytvara v ego-vzt'aznych situdciach. Je to situicia, v ktorej je
Pudské JA konfrontované s urcéitym pricbehom diania danej situdcie. Co je viak pre hudobny strach
kl'acovym, resp. kI'aicovym pre ego-vztaznd situdciu, je to, ze ju konfrontujeme vylu¢ne v prospech nas
samych. Hudobny strach je teda esteticky cit, ktory je sicast’ou kognitivneho procesu. Cit, ktoty je spojeny
s internaliziciou osobnosti, s individualiziciou a spolutcast’ou. To znamena, ze sa nachadzame v urcitom
vzt'ahu k niecomu. Konkrétne vo vzt’ahu k udalosti, ktora vytvara implikdciu pre seba, a tou je tizba po
uspokojeni. Tdto tuzba sa rodi na ziklade nauceného ocakavania istétho hudobného diania. Naucené
ocakavanie je psychologickd situicia, ktora uzko suvisi s minulost'ou osobnosti, s jej doteraz
nadobudnutou skusenost’ou a poznanim. Konkrétne v nasom pripade jej hudobnd minulost’, takd
hudobnu skusenost’, s ktorou sa najcastejSie vo svojom zivote stretavala.* , Psychologickd situace zabrnuje
Winulon kusenost individua, jebo souiasné poznani a smysleni. Zabrnuje jebo totdlni svét gkusenosti. (Nakonecny
2000, s. 110)

6. Je to cit, ktory zaujima hodnotiaci postoj ¢loveka. Poskytuje moznosti sebahodnotenia — signalizuje
moznost’ uspechu alebo nedspechu. Hodnotime zazivany stav ako ptijemny alebo neprijemny. Hudobny
strach je neprfjemnym stavom vytvarajicim sa pri percepcii dramatického, necakaného a napitého
hudobného diania. Pri situdciach kedy je zmarené, prerusené, ¢i zneistené ocakavanie istého hudobného
diania. Teda hudobny strach je evokovany pri citeni ohrozenia Fudskej sebaafirmdcie. Dostava ¢loveka do
konfrontacie s neporozumenim, neistotou, nepoznanim, do situacie, kedy jeho podvedoma tizba po
uspechu, teda po rezonancii s hudobnym dianim, je v nedohladne. Konkrétne v hudobnom diani je to
sled, kedy sme svedkami rozkladu, destrukcie hudobnej struktiry, ktora nas dostava do dusevnej neistoty.
Do situacie, v ktorej dochadza k naruseniu tradicnej formy, usporiadaniu prvkov prinasajcich neocakavanu
schému hudobobnej $truktiry, zapojeniu novych neznamych kontextov, ktoré rusia tradiéna polaritu a

vyvazenost’ prostriedkov konsonancie a disonance, symetrie a asymetrie a pod.

Dostali sme sa k zaveru, ze zazivanie strachu pri poc¢avani hudby tzko suvisi s problematikou ocakavania,
resp. neocakavania prekvapivosti hudobnych usekov a pasazi. Situacia, Ze existuje neuspesné ocakavanie
znamena, ze v 'udskom vedom{ musi existovat’ konkrétny vysledok situacie, ktory oc¢akava. A prave tento
konkrétny vysledok tzko suvisi s naucenou formou ocakavania. Oc¢akavame to, co sme najviac vo svojej

minulosti zazili. Nasu hudobnd minulost’ predstavuje niekolko storoc¢nd tondlna tradicia, ktord je v nas

4 Tento fakt mézeme analogicky porovnat’ s Goodmanovym pojmom nevinného oka. Iudské oko je posadnuté
vlastnou minulostou — v nasom pripade ide o nadobudnutd sluchovi minulost’. Pre lepsie pochopenie pozri:
GOODMAN, N.: Jazyky uméni: Nastin teorie symbola. Praha: Academia 2007, s. 23-26.



hlboko zakorena.5 V Tudskom vedomi existuje nieckol'ko konkrétnych mentilnych reprezentacif

ocakavanych vysledkov hudobného diania, ktoré su zavislé na nadobudnutd sluchovu skusenost’ v

tonalnej tradicii. Tato problematika uz vSak nie je predmetom nasho prispevku a potrebovala by uz d'alsi

priestor.
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> Tato definicia je platnd len pre eurépsku kultaru, resp. pre kultury, ktoré vyrastali na tradicii tonalnej hudby. Teda
netyka sa napr. azijskych a africkych kultar, ktorych hudobna re¢ vyrasta na Gplne odlisnych zakonitostiach.
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